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BIENVENIDO A SAN MARTIN MONCAYO TRAIL

Estimado/a corredor/a,

Preparate para vivir una aventura inolvidable en una de las carreras de montafia
mas emblematicas de la provincia de Zaragoza. San Martin Moncayo Trail es
mucho mas que una simple competicion; es una inmersion total en la belleza
salvaje de nuestro entorno, un reto personal que te llevara a superar tus limites en
cada ascenso y descenso.

En esta guia encontraras toda la informacién esencial que necesitas para afrontar
la carrera con seguridad y confianza: desde los detalles técnicos de cada
recorrido, pasando por los puntos de avituallamiento, hasta las normativas de
respeto al medio ambiente que rigen nuestro evento.

Te animamos a leerla detenidamente para que tu Unica preocupacion el dia de la
prueba sea disfrutar del maravilloso paisaje y de la increible energia que se vive en
los senderos.

Gracias por aceptar el desafio. Te deseamos una carrera excepcional.

iNos vemos en la linea de salida!




COPA DE ARAGON Y

CAMPEONATO DE ARAGON DE CARRERAS POR MONTANA

En 2026, San Martin de Moncayo Trail vivira una edicién historica al convertirse,
el 19 de septiembre, en epicentro de las Carreras por Montafia en Aragon.

La prueba sera sede oficial de la Copa de Aragén de Carreras por Montaia y
de los Campeonatos de Aragon, organizados por la Federacion Aragonesa de
Montainismo (FAM), consolidandose como una de las citas clave del calendario
autondmico en tan solo seis ediciones, un hito que demuestra la gran capacidad
organizativa del municipio de San Martin de Moncayo y su firme apuesta por el
desarrollo de este tipo de competiciones deportivas.

La Copa de Aragbn de Carreras por Montafia (FAM) esta compuesta por seis
pruebas oficiales, de las cuales puntuaran los cuatro mejores resultados de cada
corredor para la clasificacion final. En este contexto, San Martin de Moncayo Trail
sera la ultima prueba del circuito, un desenlace decisivo donde se resolveran
los titulos de la Copa, tanto a nivel individual como por clubes, en pruebas en
linea.

Ademas, la cita acogera el Campeonato de Aragéon de Copa en Linea, que, a
diferencia de la Copa -disputada a lo largo de varias pruebas-, se decide en una
Unica jornada por modalidad.

De este modo, el Campeonato de Aragon de Clubes en Linea 2026 se celebrara
integramente en San Martin de Moncayo, el 19 de septiembre, reforzando el papel
de San Martin de Moncayo Trail como una cita de referencia dentro del calendario
del trail running aragonés.
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El Moncayo: nuestro Santuario y Compromiso

Correr en San Martin de la Virgen de Moncayo supone hacerlo en el cielo de la
provincia de Zaragoza. Supone formar parte de la Unica carrera por montafia que

sube a la cima del Moncayo o Pico San Miguel. Con sus 2315 m sobre el nivel del
mar, es la maxima cumbre del sistema Ibérico y uno de los picos mas relevantes
de la peninsula ibérica, asi como el pico mas elevado tanto de la provincia
zaragozana como de la soriana.

Serpenteantes sendas entre pinos y hayas por el Parque Natural del Moncayo,

subidas y bajadas vertiginosas y un pueblo volcado por y para los corredores, 4

hacen de esta una cita indispensable en el calendario de todos los trail runners. .‘
. \.\\‘

,‘ b \\\\\.\ .
9 |
-y

:RECUERDA!

Al tomar la salida del San Martin Moncayo Trail, os adentrais en un paraje de excepcional
valor: el Parque Natural del Moncayo. Correr aqui es un privilegio y una responsabilidad.
La organizacion exige que cada participante asuma un compromiso riguroso con la
sostenibilidad, garantizando que nuestra huella sea meramente deportiva, nunca
ambiental.

* Este entorno alberga una biodiversidad Unica, desde los hayedos que tapizan sus
laderas hasta las cumbres de alta montafa, hogar de flora y fauna sensibles. Por ello, la
regla de oro es simple y estricta: No Dejes Rastro (Leave No Trace). Al finalizar el
evento, el Parque debe quedar exactamente como lo encontramos.

e El aspecto mas crucial de este compromiso es la Gestién de Residuos. Esta
terminantemente prohibido deshacerse de cualquier tipo de basura - envases de
geles, envoltorios de barritas, botellas vacias - fuera de las zonas especificas de recogida
ubicadas en los avituallamientos. Cada corredor debe ser autosuficiente y transportar
sus residuos personales en un bolsillo o mochila hasta el siguiente punto controlado. De
hecho, para reducir drasticamente los desechos, en los avituallamientos liquidos no
se proporcionaran vasos desechables; es imprescindible que cada participante lleve
su propio recipiente reutilizable.

e Asimismo, es vital el respeto absoluto por los Senderos Balizados. Los recorridos han
sido minuciosamente disefiados para evitar zonas de especial fragilidad ecolégica o
perturbacién de la fauna. Por lo tanto, abandonar los caminos marcados para atajar o
explorar estd prohibido y representa una violacion de las normativas del Parque
Natural.

e La organizacién dispone de personal de control a lo largo de la ruta, y la observacién
de cualquier incumplimiento ambiental, sera motivo de descalificacion inmediata

de la carrera, sin posibilidad de apelacién.

El Moncayo es nuestro hogar deportivo; cuidarlo es una condicién fundamental para
participar en este Trail.






Viernes 18 de septiembre

18:00 a 20:00 h. Entrega de dorsales de las tres pruebas
18:30 h. Trail Kids

19:30 h. Charlas técnicas de todas las pruebas en el local Museo Micolégico
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04:30 a 5:45 h. Entrega de dorsales: DESDE LAS 04:30H HASTA LA SALIDA DE CADA CARRERA
05:30h. Apertura del box para revisién de material - 55K

06:00 h. Salida Gran Maratén Tres Picos - 55K

07:15 h. Apertura del box para revisién de material - 32K

08:00 h. Salida Pefia Negrilla 2000 - 32K

08:30h. Apertura del box para revision de material - 23K

09:00 h. Salida Hayedo de Pefiarroya 23K

9:15 h. Salida Infantil FAM 6K

10:30 h. Salida Vuelta a la Calera 12k

11:00 a 11:30 h. Hora estimada de llegada a meta de los primeros corredores de 32K - 23K - 12K
12:30 h. Entrega de trofeos 6K, 12Ky 23K

13:00 h. Hora estimada de llegada a meta de los primeros corredores de 55 K

13:00 h. Comida popular a partir de las 13h.

14:00 h. aprox. Entrega de trofeos 32K y 55K

16:00 h. Hora estimada de llegada de los escobas a meta... jComienza la fiesta!
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Para garantizar tu seguridad y la buena organizacién de la San Martin Moncayo Trail,
es obligatorio que todos los corredores lean el reglamento de la carrera. En él
encontraras informacion esencial sobre las normas de la prueba, recorridos,
avituallamientos, tiempos de corte, seguridad y comportamiento en montafia.

Puedes acceder al reglamento de tres maneras:

1- Escaneando el siguiente QR con tu teléfono.

2- Visitando este enlace: www.sanmartinmoncayotrail.com/reglamento

3- Desgarga PDF

DESGARGA EL PDF DEL

REGLAMENTO AQUI

Tu participacion implica la aceptacidon de todas las normas del reglamento, asi que no
olvides revisarlo antes del dia de la carrera.


https://sanmartinmoncayotrail.com/reglamento
https://sanmartinmoncayotrail.com/wp-content/uploads/2026/02/Reglamento-SMMT-2026.pdf

Naming S.L
www.n-aming.es - clientes@n-aming.es - Tel. 976 866 380

Calle Pais Vasco n°5, Pol. Ind. El Zafranar 50550 Mallén (Zaragoza)


http://www.n-aming.es/
http://www.n-aming.es/
http://www.n-aming.es/

LIGATORIO

Dorsal v pulsera identificativa {entregados por la organizacion

Imperdibles o sistema de sujecion del dorsal

Manis térmica de supervivencia (minmmo de 140 x 200 mm j

Calzado v vestimenta adecuados

Chaguets con capucha v manga larga impermeable v transpirable v con costuras termo selladas

SISISISS

SISISISIS

Chagqueia cortavientos con capucha v manga larga de la talls comespondicnie al comredor’'a

%

Pantaldén o mallas largas, por debajo de la rodills

Cubre pantalén impermeable (lo decidird la organizacion en funcidn de la meteorologia prevista)

Camiscta Wrmica de manga langa con peso minimo de | B0g

Ciuanies larpos

Venda elistica vendajetapping

SISIS SIS

Sistema hsdratacion

=

e
Virso u otro recipiente reulilizable de 15 cl. minimo para los avituallamientos

Silbato

[ Rl s]s )]s

R

Linierna frontal

Giorra, Visera 0 Bandana

X

Telélono mdvil SMARTPHONE con &l nimero de la organizacidn guardado y baleria cargada

o] [RIKIF
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YA

GP'S con el track de carrera

SISISISISNIS

SIS

MATERIAL ACONSEJADO

Camiscta v calcetings de recambio

Crema solar v vaselina o crema anli-rozamientos

Gafas de sol

Bastones

Giormo [ para prodeger del Irio)

SISISISISS

SISISISISS

SISISISIKS
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Distancia Desnivel Tiempo maximo
55 Kilébmetros 2.900 m+ 10 horas

La Gran Maraton Tres Picos es la prueba mas exigente del San Martin Moncayo Trail.

La carrera tiene una distancia aproximada de 55 kiléometros y un desnivel positivo cercano a
los 2900 metros, lo que la convierte en un desafio de alta montafia pensado para corredores
con experiencia.

El recorrido atraviesa el Parque Natural del Moncayo, combinando senderos técnicos,
bosques de pinos y hayedos, pedrizas, barrancos y zonas de alta montafia. La caracteristica mas
destacada de la prueba es que asciende a la cumbre del Pico San Miguel, conocido como
Moncayo, con 2315 metros de altitud, siendo el punto mas alto del sistema Ibérico. Ademas, la
ruta suele incluir el paso por otras cotas importantes del macizo, como Pefia Negrilla o Pico
Lobera, que aportan dureza y desnivel acumulado a la prueba.

La salida se realiza a primera hora de la mafiana desde el centro del municipio, permitiendo que
los corredores afronten la parte alta del recorrido con mejores condiciones de visibilidad y
temperatura. Debido a su exigencia fisica y técnica, se requiere una buena preparacion en
montafa, experiencia en terrenos irregulares y capacidad para gestionar cambios bruscos de
clima, habituales en esta zona incluso en época estival.

La Gran Maratén Tres Picos destaca por la variedad de paisajes, la belleza natural del Moncayo y
el ambiente montafiero que rodea a la prueba.

= A ANz @ ] AVE

o]

&

Corte de CATTarS Cong dé carmera Core dé Carrara
i [

1 TN DTN |
=@
.

e B

IDHSTANCE IN KM




GRAN MARATON TRES PICOS

FECHA: 19 de septiembre de 2026

HORARIO: 6:00 AM

LUGAR: San Martin de la Virgen de Moncayo (Zaragoza)
DISTANCIA : 55 KM

DESNIVEL: +3000

AVITUALLAMIENTOS : 10

PUNTOS DE CONTROL: 5
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GRAN MARATON TRES PICOS
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Distancia Desnivel Tiempo maximo
32 Kilbmetros 1.700 m+ 6 horas 30 minutos

Pefia Negrilla ofrece una distancia de aproximadamente 32 km con un desnivel positivo
cercano a los 1.600-1.700 metros. El recorrido asciende hasta la cima de Pefia Negrilla (la
cota 2000) y desde alli desciende a través de diversas sendas, entre ellas la conocida “senda de
los aviones”, pasando por zonas como Pefia Nariz y combinando senderos con pistas
forestales dentro del Parque Natural del Moncayo.

El terreno es montafioso, con tramos exigentes de subida que reclaman buen fondo fisico y
experiencia en montafia. Tras la cumbre, el descenso prolongado supone un reto técnico y
fisico. La carrera combina naturaleza, desnivelesy recorrido variado.

Por su exigencia, la Pefia Negrilla 2000 esta pensada para corredores con cierta preparacion
en montafia, no tanto para principiantes absolutos. Con 32 km y un desnivel considerable,
representa un paso intermedio: mas duro que las distancias cortas de iniciacion, pero menos
exigente en distancia que la “gran maraton” del evento.

Ademas del reto deportivo, la experiencia ofrece un contacto directo con la naturaleza: bosque
de pinos y hayas, panoramicas del Moncayo, cambios de paisaje segun cota, y un ambiente de
montafia auténtico. El paso por el Parque Natural del Moncayo aporta un componente
paisajistico y natural muy valioso.

En definitiva: la Pefia Negrilla 2000 del San Martin Moncayo Trail es una carrera de montafia
exigente y atractiva, de 32 km y considerable desnivel, ideal para quienes buscan un reto
intermedio en montafa, disfrutar de paisajes del Moncayo y poner a prueba su resistencia y
técnica
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PENA NEGRILLA 2000

FECHA: 19 de septiembre de 2026

HORARIO: 8:00 AM

LUGAR: San Martin de la Virgen de Moncayo (Zaragoza)
DISTANCIA : 33 KM

DESNIVEL: +1700

AVITUALLAMIENTOS : 5

PUNTOS DE CONTROL: 3
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- N scumulsde | amets | Positve | Wegatho | miemio | primern | scomulado | decarrera |  ultimo | acomulado
Salida: San Martin 7T 00 [ E00-00 ]
|
AV1: AGRAMONTE | 1070 3,70 370 2830 247 Liguido |  0:20:00 0:20.00 £30-00 04500 | 04500 EAL00
[ava: cAnALLIAS 1251 430 200 24.00 181 Uguido | 0:10:00 0:30.00 £10:00 o150 | 10000 0000
AV3: NEGRILLAS 1877 5,50 13,50 1850 626 Completa|  0:56:00 1:26:00 52600 14000 | 2:4000 10:40.00 53000
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AVE: META (7] 5,80 32,00 0,00 758 Completo| _ 0:2800 3:03.00 11.03:00 04500 | 6:03.00 140300 | 140000




LA TIENDA PROFESIONAL DE LA CONSTRUCCION

TARAZONA

Alquiler de Asesoramiento
maquinaria enepi’s.

Big Rent Colores de
alquiler de pintura a la
herramientas. carta

Financiacién a

profesionales.

Transporte a
zona de obras.

Carretera de Cunchillos, 6
50500 - Tarazona / Zaragoza


https://www.bigmat.es/es/t/almacenes-de-construccion/50500
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Distancia
23 Kilbmetros

Desnivel
900 m+

Hayedo de Pefarroya es una prueba de trail que tiene una distancia aproximada de 23
kildmetros y un desnivel positivo cercano a los 900 metros, lo que la convierte en una
prueba de dificultad media, accesible para corredores con cierta experiencia en montafia.

El recorrido combina tramos corribles con subidas sostenidas, pasos por barrancos,
sendas boscosas y descensos técnicos, ademas de atravesar zonas proximas a los rios
Valdemilano y Huecha.

La carrera recorre uno de los hayedos mas meridionales de Europa, un entorno
espectacular con bosques de hayas y abedules, senderos estrechos y zonas humedas
tipicas de un bosque atlantico.

El trazado asciende progresivamente desde el pueblo hacia la zona alta del monte,
alcanzando cotas cercanas a los 1.400 metros. Tras una seccidén entre bosques cerrados
dentro del hayedo de Pefiarroya, la carrera desciende hacia el valle y termina con una
ultima subida hacia un mirador o collado antes de regresar a San Martin.

La prueba destaca por su belleza paisajistica, especialmente en otofio por los colores del
bosque. Es ideal para quienes buscan un reto exigente pero no extremo, combinando
deporte, naturaleza y un ambiente de trail muy cuidado por la organizacion.
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FECHA: 19 de septiembre de 2026
HORARIO: 9:00 AM
LUGAR: San Martin de la Virgen de Moncayo (Zaragoza)
DISTANCIA ;: 23 KM
DESNIVEL: +900
AVITUALLAMIENTOS : 5

PUNTOS DE CONTROL: 2

SHMT

HAYEDO DE PENARROYA

HAYEDO PENARROYA
[salida: San Martin de Moncaye | 823 [0,0| 00 9:00:00
[
|avi: AGRAMONTE 1070 [370] 3,70 19,30 247 Liguido | 0:20:00 | 0:20:00 | 9:20:00 | 0:45:00| 0:45.00 | 9:45:00
[av2:PENARROYA 1400 |3,80| 7.50 15,50 330 Completo
{av3: CAMPAMENTO 1111 3,70] 11,20 11,80 -289 |Completo| 0:36:55 | 0:56:55 | 9:56:55 | 1:10:00 1:55:00 | 11:15:00
java: FRONTON 915 [650] 17,70 5,30 -196 [ Completo
JAvi0: META 823 |530] 2300 0,00 -92  |Completo] 0:49:05 | 1:46:00 | 10:46:00 [ 0:20:00 | 2:15:00 | 12:11:55
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Distancia
12 Kilbmetros

Desnivel
400 m+

La Vuelta a la Calera es la prueba que con sus 12 kilémetros de recorrido y cerca de 400
metros de desnivel positivo esta disefiada para ofrecer una experiencia equilibrada: lo
bastante accesible para quienes se estrenan en el trail, pero con la intensidad suficiente
para resultar atractiva a corredores con mas experiencia que buscan una prueba rapiday
exigente en montafa.

El itinerario se desarrolla en los alrededores de San Martin de la Virgen del Moncayo, un
enclave situado a los pies del macizo del Moncayo, la cumbre mas alta del Sistema Ibérico.
El paisaje combina bosques de pino, encina y matorral mediterraneo, tramos de pista
forestal y senderos estrechos que serpentean por las laderas. A lo largo de la carrera, el
corredor encuentra zonas de subida constante, bajadas divertidas y sectores mas
rodadores, formando un circuito muy variado que permite mantener un ritmo dinamico
sin perder el contacto con la montafa.

La ruta incluye puntos panoramicos con vistas al Moncayo, valles cercanos y areas
naturales de alto interés ecolégico. Este entorno, caracterizado por su tranquilidad y
belleza, convierte la prueba no solo en un desafio fisico, sino también en una experiencia
sensorial para quienes disfrutan corriendo rodeados de naturaleza.

En conjunto, la Vuelta a la Calera se ha consolidado como una carrera rapida, accesible y
con un entorno natural privilegiado, perfecta tanto para debutantes como para corredores
experimentados que buscan una competicidon explosiva en un escenario montafioso.
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FECHA: 19 de septiembre de 2026
HORARIO: 10:30 AM
LUGAR: San Martin de la Virgen de Moncayo (Zaragoza)

DISTANCIA: 12 KM
DESNIVEL: +400
AVITUALLAMIENTOS : 3

.'3' EJ"; e / Ef'wl.ﬂﬁdﬂ

f / I'I'I Bl "a.-'f
/ B

SMMT

La o P WA

— — — — — —
Distancia a[Denivel ivel Tiempo | Tiempo | Horacabeza| Tiempo | Tiempo
VUELTA A LA CALERA Altura|Km anlrr‘u'.l’l‘udo AV Hora dltimo
meta |Positive primero | acomulado | decarrera | ultimo | acemulado
[5alida: San Martin de Moncayo | 823 | 0,0 0,0 10:30:00
|
lAVl: AGRAMONTE 1070 |3,70 3,70 8,30 247 Liguido | 0:20:00 0:20:00 10:50:00 0:50:00 | 0:50:00 11:20:00
Iwz: FRONTON 515 7,60 4,40
|ava: mETA 823 [440] 1200 0,00 -92 Completo| 0:38:00 0:58:00 11:28:00 | 1:40:00 | 2:30:00 13:00:00




La 6K ElI Frontén se presenta como la prueba de referencia para las categorias de
promocion de la Federacion Aragonesa de Montafiismo. Con un trazado equilibrado de 6
kilbmetros y 250 metros de desnivel acumulado, esta carrera ofrece el escenario ideal para
que los jovenes deportistas den el salto al trail running competitivo. Su disefio técnico
permite una transicion natural desde el atletismo de pista o ruta hacia las exigencias
especificas de la montafia, manteniendo siempre un compromiso absoluto con la seguridad
y la formacion deportiva.

Partiendo de San Martin de la Virgen del Moncayo, el recorrido ha sido disefiado para ser
tan dindamico como formativo. Los 250 metros de desnivel se distribuyen de forma que los
corredores deban gestionar su energia en subidas constantes bajo el dosel de pinos y
encinas, para luego poner a prueba su destreza en bajadas fluidas y senderos
serpenteantes.

Bajo el rigor de una prueba oficial, la 6K no es solo una competicion; es una inmersiéon en la
cultura del trail aragonés. Correr a los pies del macizo del Moncayo, la cumbre mas alta del
Sistema Ibérico, otorga a los participantes una conexién Unica con el territorio y los valores
de respeto medioambiental que promueve la Federacion.

En resumen, la 6K de El Frontdn es una prueba explosiva, técnica y visualmente
espectacular, consolidandose como la cita ineludible para quienes aspiran a liderar el futuro
de las carreras de montafia en Aragon.
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EL FRONTON

FECHA: 19 de septiembre de 2026

HORARIO: 9:15 AM

LUGAR: San Martin de la Virgen de Moncayo (Zaragoza)
DISTANCIA : 6 KM

DESNIVEL: +250
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https://maps.app.goo.gl/L8YTiyUyPnvVDzpP8
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